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Also los,
schreiben wir die Geschichte,

die wir uns spdter gern erzéhlen wollen.
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Perfekt

Wenn du etwas haben willst,
was du noch nie gehabt hast,
dann musst du etwas tun,
was du noch nie getan hast.

Dr. Sophia Ananda

Die Rauhnéchte sind eine Zeit, die mit besonderen Ritualen und speziellen Brduchen verbunden
ist. Die Magie, die den 12 Nichten zwischen Weihnachten und dem Dreikodnigstag innewohnt,
erwartet dich und nimmt dich mit auf eine Reise der Entdeckung und Selbsterkenntnis.

Es heildt, dass sich in diesen Nachten der Schleier zwischen den Welten auflést. Damit sind diese
Nachte eine ideale Zeit, in der du dich von der Vergangenheit l6sen und einen Blick in die Zukunft

wagen kannst. Es ist eine Zeit fur Rituale, zum Loslassen und fiir einen Neubeginn.

Rituale, die du in den Rauhnichten praktizieren kannst, sind so vielfiltig wie die Legenden, die
sich um sie ranken. Du kannst Altes hinterfragen und gehen lassen, Neues vorbereiten und
manifestieren, den Ubergang zwischen dem Alten und dem Neuen erkennen und gestalten.
Dabei kénnen dich Rituale der Reinigung, des Schutzes und der Transformation unterstitzen.
Ich habe dir in diesem Journal 9 tiefsinnige Rituale gesammelt und beschrieben. Lass dich
tiberraschen!

Ein spezielles Ritual ist das Rauchern. Rduchern ist weit mehr als nur das Anziinden von Krautern
und Harzen. Es ist ein uraltes Ritual, welches Kérper, Geist und Seele in Einklang bringt,
Unstimmigkeiten transformiert, dich in deine Bestimmung einschwingt und Platz fir Neues
schafft. Du kannst Rauchern auch als eine Maéglichkeit nutzen, mit der du persdnliche und
spirituelle Einsichten gewinnst. Das Journal gibt dir eine Schritt-flr-Schritt-Anleitung und

Hinweise, wie du die besten Erkenntnisse bekommst.
Die Rauhnichte sind auch eine Zeit, in der fir persénliches Wachstum die besten

Voraussetzungen gegeben sind. Dieses Journal ist deine Anleitung und gleichzeitig ein Ort, an

dem du deine Erfahrungen, Gedanken und Erkenntnisse aufschreiben kannst.
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Die Rauhnichte bergen die Energie flr eine spirituelle Transformation und sind damit eine
wertvolle Gelegenheit, mit der du dich auf das nachste Jahr und dariber hinaus optimal
einschwingst. Durch Rituale oder Reflexion der Geschehnisse gewinnst du tiefgreifende

Einsichten, mit denen du deinen Lebenskompass bestens einstellst.

Die Rauhnachte sind eine Zeit des Ubergangs, in der du dich auf die kommenden Monate
vorbereitest. Sich von alten Belastungen befreien und sich bewusst auf das kommende Jahr

ausrichten — ist das nicht eine gute Aussicht und eine hervorragende Mdéglichkeit?

Was ist dir wirklich, wirklich in deinem Leben wichtig ? Zu welchen Investitionen bist du bereit?

Wovon willst du dich I6sen? Wofiir schldgt dein Herz? Wer oder was willst du sein?

Ich moéchte mich bei dir bedanken, dass du dir die Zeit nimmst, dich mit den Rauhnachten und
ihren Geheimnissen befasst und dieses Jlournal nutzt. Dieses Journal ist dein Leitfaden und fihrt
dich auf einen Weg, auf dem du Erfahrungen sammeln, Erkenntnisse gewinnen und dann an

geeigneter Stelle aufschreiben kannst.

Du gehst auf eine Reise der Selbstreflexion und des spirituellen Wachstums. Du gibst der
kommenden Zeit eine optimale Qualitdt und eine bestmaogliche Richtung. Mégen die Rauhnachte

flr dich eine Quelle der Erkenntnis, des Friedens und der Inspiration sein!

Ich wiinsche dir gute Erkenntnisse und ein vollkommenes Leben. Erkenne dein Potenzial! Lebe

deine Einzigartigkeit! Sei bewusst in dem, was du tust, und lebe das, was dich ausmacht!

Ein erflilltes Leben
kannst du dir nicht wiinschen,

du musst es dir bewusst erschaffen.©

gaﬁ foL SR (I:F:E

Liebe Teilnehmerin,
in allen meinen Biachern wahle ich die mannliche Form der Anrede. Das hat nur das Ziel, dass du

die Texte einfacher lesen kannst. Bitte fuhle dich auch auf diese Art und Weise angesprochen.
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Deep Talk

Als Rohdiamant geboren,

vom Leben geschliffen,

durch jedes Gliicksgefiihl und

jede Enttduschung eine weitere Facette erhalten,
am Ende ein Brilliant.

Dr. Sophia Ananda
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Nichts dndert sich,
bis du dich dnderst,
aber dawv
ander+ sich alles.

Dr. Sophia Ananda
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Die 01. Rauhnacht - Januar

25. DEZEMBER - ANFANG EINER LEBENSLANGEN ROMANZE, UMARME DEINE EINZIGARTIGKEIT

Selbstliebe

Selbstliebe ist wie eine zartliche Umarmung deiner eigenen Seele - ein lebenswichtiger Akt, ein
magischer Moment, in dem du dich selbst annimmst und feierst. Es ist ein Tanz, bei dem du dich
mit deinem besten Freund in dem Takt der Musik drehst, dich selbst mit Giite und Wohlwollen

behandelst, wihrend du dich der Schwingung der Musik hingibst.

Was ist Selbstliebe fiir dich? Finde deine eigene Definition und erlaube dir dem Ganzen auch

eine neue Richtung und noch einen ganz anderen Inhalt zu geben.

Selbstliebe ist nichts Egoistisches, sondern eine essenzielle Voraussetzung fir dein
Wohlbefinden. Es geht darum, dass du dich selbst mit den gleichen liebevollen Augen ansiehst,
mit denen du einen geliebten Menschen betrachten wirdest. Vielleicht kennst du diesen
Moment, in dem du bedingungslos akzeptieren kannst und all deine Masken fallen. Selbstliebe
ist eine Reise, keine feste Destination. Es bedeutet, dass du deine Ecken und Kanten umarmst,
deine Starken feierst und deine Schwachen annimmst. Es gibt kein Handbuch fiir Selbstliebe. Es
ist eher ein taglicher Prozess des Lernens und Wachsens. Er wird beispielswiese durch
Selbstflirsorge, Selbstreflexion, das Setzen von Grenzen oder das Erlernen neuer Fihigkeiten

genahrt.

Wie entwickelst du mehr Selbstliebe? Vielleicht findest du Selbstliebe in einem warmen Bad, in
einem inspirierenden Buch oder wahrend eines Spaziergangs in der Natur. Vielleicht aber auch,
indem du dir vergibst, die Probleme deines Lebens l6st und dein Leben selbst in deine Hande

nimmst.

Wie fiihlst du dich in Bezug auf Selbstliebe? Welche Routinen oder Aktivitdten stédrken dein
Selbstwertgefiihl? Welche Schritte entwickeln deine Selbstliebe ?

Selbstliebe bedeutet auch, dass du deine innigsten Bedlrfnisse respektierst und deine eigene
Prioritat bist. Das ist nicht egozentrisch, sondern wichtig. Sei fir andere da, ohne dass du dich
selbst vernachlassigst. Letztlich ist Selbstliebe eine Liebesbeziehung zu dir selbst. Schaffe dir
deine eigene Gllickseligkeit, Freude und Zufriedenheit - nicht als Option, sondern als deine
innere Pflicht und gewollte Aufgabe. Es ist der SchliUssel fiir die Tur, hinter der sich dein wahres

Potenzial entfalten kann und dein ganz eigenes erfiilltes Leben wartet.
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Selbstliebe - Welche Fragen spiegeln deinen Weg?

Beobachte deine Selbstliebe, erforsche und entwickle sie weiter! Stelle dir die folgenden Fragen
und finde tiefgrindige Antworten! Hére erst auf, wenn sich nichts mehr zeigt! Finde wahrend
der Rauhnéachte deine Definition und die damit zusammenhangenden Impulse.

Im Januar mache dein Potenzial noch einmal zum Zentrum deiner Betrachtungen. Was hat sich

gedndert? Was ist anders? Wie genau begegnest du jetzt dir und deiner Selbstliebe?

Wie behandele ich mich selbst?
Reflektiere deine Selbstgesprdche, deine Haltung gegeniber Fehlern und wie du mit dir

umgehst, wenn du Fehler gemacht oder Herausforderungen gemeistert hast!

Wie gehe ich mit meinen Bediirfnissen um?
Frage dich, ob du deine eigenen Bedirfnisse erkennst und wenn ja, wie du diese genauso

priorisierst wie die der anderen! Wie erfiillst du dir deine Bediirfnisse?

Wie nehme ich mich selbst wahr?
Uberlege, wie du dich selbst siehst und wahrnimmst, sowohl kérperlich, mental und emotional!

Wie denkst du lber deine Stédrken und Schwéchen?

Welche Art von Selbstpflege praktiziere ich?
Betrachte, wie du fir dein physisches, emotionales und mentales Wohlbefinden sorgst! Mit

welchen Aktivitdten oder Ritualen pflegst und entwickelst du die Liebe zu dir selbst?

Welche Grenzen setze ich fiir mich selbst?
Finde heraus, wie genau du Grenzen fur dich selbst setzt, sei es beispielsweise in Bezug auf deine

Zeit, Beziehungen oder auch deine persénliche Gesundheit!

Wie gehe ich mit Selbstkritik um?
Untersuche, wie du mit negativen Gedanken oder Selbstkritik umgehst! Welche Methoden nutzt

du zur Transformation?
Wie starke ich meine Selbstakzeptanz?

Denke dariiber nach, wie du dich selbst annimmst und liebst, inshesondere in Momenten der

Unsicherheit, von Herausforderungen oder des Erfolgs!
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Was sind deine Antworten?

Die Fragen geben dir Impulse, mit denen du deine Beziehung zur Selbstliebe erkundest und diese
entwickeln kannst. Eine fortlaufende Reise, in der du dich selbst besser verstehen und deine
Selbstliebe auf das nadchste Level heben kannst. Beantworte die Fragen ehrlich und schreibe die

Antworten hier auf!
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Was ist dein Resiimee?

Was ist bereits gut? Was ist entwicklungsféhig? Wie ist dein Plan? Welchen 1. Schritt gehst du
innerhalb der néichsten 24 Stunden ? Welche Schritte setzt du in dem entsprechenden Monat um?

Was sind deine brillanten Gedanken in dieser Rauhnacht?
Schreibe hier all das auf, was sich in dieser Rauhnacht noch gezeigt hat! Ohne Wertung, ohne
Zensur - einfach aufschreiben! Manchmal erkennst du erst spater, welche Brillanten dir dein

Unbewusstes geschickt hat. Was du nicht aufschreibst, das verschwindet ins Nirgendwo! Also

los!
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Online Academy

Du musst nicht besser sein als andere,

aber heute besser als du gestern warst.
Die Online Academy hat all das,

was du dafiir brauchst.

Sakira Philipp
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Spriiche lesew
das ist einfach!

Das 21 tum,
was sie dich lelhren,
ist deine bessere

Entscheidung!

Sakira Philipp
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Online Academy by Saphi

Sakira Philipp ist spirituelle Lehrerin, Life Coach und Autorin. Viele
Jahre war sie in der Schul- und Erwachsenenbildung im In- und
Ausland tétig.

Seit 2002 fiihrt sie das Haus Saphi in Rietz-Neuendorf, das Zentrum
fur Gesundheit und Wohlergehen. Hier finden viele ihrer Trainings,
Ausbildungen und Coachings statt.

Erfolgreiche Abschlisse auf verschiedenen Gebieten und eine
intensive Arbeit mit sich selbst, ermdglichen ihr eine integrative und
ganzheitliche Arbeitsweise. Sie hat ihr Wissen in Blichern und Online
Kursen zusammengefasst und veroffentlicht. lhre Werke sind
praxisorientiert und gefiillt mit Wissen, Anleitungen und praktischen

Ubungen, in deren Umsetzung und Anwendung selbst Erfahrungen
gesammelt werden kdnnen.

2017 grindete Sakira Philipp die Online Akademie fir persénliche Entwicklung. Auf dieser

Webseite erwartet dich ein Blog zur persénlichen Entwicklung, sowie Bicher, Kurse und

Meditationen, mit denen du dich mit deinem Higher Self verbindest, dein Potenzial entdeckst und

deine Bestimmung lebst. Mit den Angeboten Gbernimmst du selbst die Regie in deinem Leben und

kannst so vollkommene Gesundheit, berufliche Erfullung und privates Gluck finden.

Wo findest du Inspirationen von Sakira Philipp?

e
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www.saphi.de
Gesundheit - mein Weg
Veranstaltungen im Haus Saphi

Rongoa - Der Blog fur bewusste Gesundheit
www.sakiraphilipp.com

Change is my Lifestyle

Biicher, Online Kurse & Meditationen fiir deinen nichsten Schritt
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Lichtblicke

eBooks? Online Kurse? Meditationen? Einfach hier entlang ... E jil:.':ll E
Du mdchtest lieber ein ausgedrucktes Exemplar eines Buches, dann schreibe 1

mir eine WhatsApp. In kurzer Zeit wirst du dein persénliches Exemplar in

deinen Handen halten. @& +49 152 53744715 E

Magische Rauhnachte
Deine Begleitung auf der Reise zuriick zu dir

Online Kurs wihrend der 12 Rauhnédchte von Sakira Philipp

Deine Chance, mit der du die Kontrolle Uber dein Leben zurlickgewinnst
und es mit tiefgriindiger Bedeutung sowie purer Freude bereicherst! Erlebe
die Magie der 12 Rauhnichte, die jedes Jahr vom 25. Dezember bis zum 6.

Januar andauern. Wahrend dieser einzigartigen Zeit wirst du erkennen, wer

du wirklich bist, was deine Ziele sind und welchen Weg optimal ist.

Wiahrend der Rauhnichte erwartet dich eine einzigartige Gelegenheit, mit
der du dich mit deinem innersten Selbst verbinden, deine Einzigartigkeit
und deine Vision enthillen kannst. Hier wirst du dein eigenes Leben

gestalten, wie du es dir ertraumt hast.

Unser Online Kurs ist dein verlasslicher Begleiter und gleichzeitig dein

weiser Lehrer, mit dem du innere Ruhe findest, den Kompass deines Lebens

neu ausrichtest und deinem Dasein eine klare und erfiullende Richtung

gibst. Das Programm umfasst ...

+ einen inspirierenden Pre-Course, mit dem du dich optimal auf die
Rauhnachte vorbereitest

+ 12 Module voller Wissen, Ubungen und alles, was du fiir jede einzelne
Rauhnacht brauchst

+ Gefiihrte Meditationen und Bewusstseinsreisen, die dir bei der
Gewinnung neuer Erkenntnisse und ihrer Manifestation helfen

+ Rituale, die speziell auf jede Rauhnacht abgestimmt sind und dich in
deiner persénlichen und spirituellen Entwicklung unterstiitzen

+ Individuelle Tipps, die dir auf deinem einzigartigen Weg zur Seite

stehen

Nutze diese Zeit zwischen den Jahren, in der du Altes loslasst, zu dir selbst
findest, eine klare Vision fiir das kommende Jahr und dariiber hinaus
entwickelst. Sei authentisch und entfalte die beste Version deiner selbst,

die du sein kannst!
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SpeedReading - Die 10 besten Tipps
Der geniale Weg fiir mehr Freizeit & umfangreiches Wissen
eBook & Buch von Sakira Philipp

SPEEDREADING
DIE 10 BESTEN TIPPS

SR GEMALE WIS Ft NESE FRECEIT . VELFATSES Wesse

Lesen ist eine Fahigkeit, die dir in deinem Leben eine Vielzahl von Tiren
offnet. Du lebst an einem Ort und in einer Zeit, in der es normal ist und in
der dir Méglichkeiten geboten werden, mit denen du diese Féhigkeit lernen
kannst. Es liegt also an dir selbst, inwieweit du diese nutzt und mit welcher
Qualitat du diese beherrschst.

SpeedReading ist das Lesen auf hohem Niveau! Mit SpeedReading wird der
Inhalt von Texten effizient erfasst und als Wissen gespeichert. Dieses Buch
enthilt die Anleitung fiir die ersten 10 Anderungen, mit denen du bereits
nach kurzer Zeit optimale Ergebnisse bekommst.

Der neue Lesestil ist der Anfang von Gewohnheiten, mit denen du das
Potenzial des Gehirns intensiver nutzt, Lebenszeit freischaufelst und den
Wissensschatz vergréRerst. Du erliest dir Freizeit! Ganz nebenbei erhohst
du die Chancen fir ein erfilltes und gliickliches Leben. Ist das nicht Grund

genug, der dich mit SpeedReading beginnen lasst?

Die wirkliche Macht der Gedanken

Wie Gedanken das Leben steuern & jeder es in der Hand hat
eBook & Buch von Sakira Philipp

DIE WIRKLICHE MACHT
DER GEDANKEN

1E GEBANNGN 1S LEEN STEREIN & SEDEH 65 18 6 MARD A1

Ist dir bewusst, warum dein Leben so ist, wie es ist? Bist du im Einklang mit
deinem Leben, glicklich und zufrieden? Oder spiirst du irgendwie, dass du
nicht das Leben lebst, welches du leben willst? Du weil3t aber auch nicht,
wie du den Kompass deines Lebens neu einstellen kannst. Was ist eine
Lésung?

Beginne bei deinen Gedanken! Wie das geht, das zeigt dir dieses Buch!
Deine Gedanken geben deinem Leben eine Richtung. Sie lassen dich in ein
Schneckenhaus zuriickziehen oder zuversichtlich nach vorn gehen.
Bestimmst du die Gedanken selbst, dann stellst du den Kompass deines
Lebens selbst ein. Mithilfe der Gedanken bringst du deinen Fokus auf das,
was fiir dein Leben wichtig ist.

Hole dir mit diesem Buch Ideen und Erfahrungen, mit denen du deine
Gedanken neu ausrichtest, das Wesentliche herausfindest, Entscheidungen

mit Leichtigkeit triffst und deinen Weg gehst! Worauf wartest du noch?
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Hinweise

Copyright, Haftungsausschluss & Datenschutz, Bildquellen

Haftungsausschluss

Inhalt des Buchangebotes

Der Autor Gbernimmt keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstédndigkeit der
bereitgestellten Informationen in diesem Buch. Haftungsanspriiche gegen den Autor, welche
sich auf Schidden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder
Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und
unvollstdndiger Informationen verursacht wurden, sind grundséatzlich ausgeschlossen, sofern
seitens des Autors kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt.
Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Der Autor behilt es sich ausdricklich vor,
Teile der Seiten oder das gesamte Angebot ohne gesonderte Ankindigung zu verdndern, zu

ergdnzen, zu léschen.

Verweise und Links

Bei direkten oder indirekten Verweisen auf fremde Webseiten, die auRerhalb des
Verantwortungsbereiches des Autors liegen, wiirde eine Haftungsverpflichtung ausschlieRlich
in dem Fall in Kraft treten, in dem der Autor von den Inhalten Kenntnis hat und es ihm technisch
moéglich und zumutbar wiare, die Nutzung im Falle rechtswidriger Inhalte zu verhindern. Der
Autor erklart hiermit ausdriicklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung/Linkinformation keine
illegalen Inhalte auf den zu verlinkenden Seiten erkennbar waren. Auf die aktuelle und
zukinftige Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft der verlinkten/verkniipften Seiten
hat der Autor keinerlei Einfluss. Deshalb distanziert er sich hiermit ausdriicklich von allen
Inhalten der verlinkten/verkniipften Seiten, die nach der Linksetzung verédndert wurden. Diese
Feststellung gilt fir alle innerhalb des eigenen Internetangebotes im Zusammenhang mit
diesem Buch gesetzten Links und Verweise sowie fir Fremdeintrdge in vom Autor
eingerichteten Géasteblichern, Diskussionsforen, Linkverzeichnissen, Mailinglisten und in allen
anderen Formen von Datenbanken, auf deren Inhalt externe Schreibzugriffe méglich sind. Fir
illegale, fehlerhafte oder unvollstandige Inhalte und insbesondere fir Schaden, die aus der
Nutzung oder Nichtnutzung solcherart dargebotener Informationen entstehen, haftet allein
der Anbieter der Seite, auf welche verwiesen wurde, nicht derjenige, der Uber Links auf die

jeweilige Veroffentlichung lediglich verweist.
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Urheber- und Kennzeichenrecht

Der Autor ist bestrebt, in allen Publikationen die Urheberrechte der verwendeten Bilder,
Grafiken, Dokumente und Texte zu beachten, von ihm selbst erstellte Bilder, Grafiken,
Tondokumente und Texte zu nutzen oder auf lizenzfreie Grafiken, Tondokumente und Texte
zuriickzugreifen. Alle innerhalb des Buchangebotes genannten und ggf. durch Dritte
geschitzten Marken- und Warenzeichen unterliegen uneingeschriankt den Bestimmungen des
jeweils giiltigen Kennzeichenrechts und den Besitzrechten der jeweiligen eingetragenen
Eigentimer. Allein aufgrund der bloRen Nennung ist nicht der Schluss zu ziehen, dass
Markenzeichen nicht durch Rechte Dritter geschiitzt sind! Das Copyright fir veroffentlichte,
vom Autor selbst erstellte Objekte bleibt allein beim Autor der Seiten. Eine Vervielfaltigung
oder Verwendung solcher Grafiken, Dokumente und Texte in anderen elektronischen oder
gedruckten Publikationen ist ohne ausdricklich schriftliche Zustimmung des Autors nicht

gestattet.

Datenschutz

Sofern innerhalb des Buchangebotes die Madoglichkeit zur Eingabe persénlicher oder
geschéftlicher Daten (eMail-Adressen, Namen, Anschriften) besteht, so erfolgt die Preisgabe
dieser Daten seitens des Nutzers auf ausdrucklich freiwilliger Basis. Die Inanspruchnahme und
Bezahlung aller angebotenen Dienste sind, soweit technisch méglich und zumutbar, auch ohne
Angabe solcher Daten bzw. unter Angabe anonymisierter Daten oder eines Pseudonyms
gestattet. Die Nutzung der im Rahmen des Impressums oder vergleichbarer Angaben
verdffentlichten Kontaktdaten wie Postanschriften, Telefon- und Faxnummern sowie eMail-
Adressen durch Dritte zur Ubersendung von nicht ausdriicklich angeforderten Informationen
ist nicht gestattet. Rechtliche Schritte gegen die Versender von sogenannten Spam-Mails bei

VerstoRen gegen dieses Verbot sind ausdriicklich vorbehalten.
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Bildquellen

Sakira Philipp sakira.philipp©privat
Cover - SpeedReading, Die 10 besten Tipps shutterstock©g.stock.studio
Cover - Magische Rauhnéchte shutterstock©zolotarevs
Cover - Wirkliche Macht der Gedanken shutterstock©pathoc
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