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Geschichten,
die das Denken

in eine andere Richtung bringen!
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Magie der Geschichten

Lebe deine Einzigartigkeit,
tanze im Rhythmus deiner Melodie!
Die Welt braucht nicht noch eine Kopie,

sondern dein unverwechselbares Strahlen.

Geschichten sind die Essenz des Lebens! Menschen kommen und gehen, aber Geschichten
tiberdauern die Zeit. Sie sind in Blichern, wie Schatze versteckt und leben ewig. Sie sind eine
Einladung in das Reich der Méglichkeiten, regen deine Gedanken an, erzeugen in dir Bilder und
lassen dich mitfihlend die eine oder andere Phase in der Geschichte begleiten. Geschichten sind
die Essenz und die Quelle des inneren Reichtums von Menschen, die kunstvoll in Worte gepackt
ist. Bevor ein Mensch die Essenz einer Begegnung oder Lebensperiode so in eine Geschichte
einhtllen kann, braucht er viel Lebenserfahrung, persénliche Reife, liebevollen Umgang mit sich
selbst und magische Worte.

Liest du eine Geschichte aufmerksam und erfasst den Sinn der Worte, dann sparst du dir viele
Jahre des Suchens, in denen du vielleicht selbst die Wahrheit finden wiirdest. Daher ist das
Verstandnis von Geschichten eine riesige Maglichkeit, mit der du wertvolle Lebenszeit geschenkt
bekommst!

Schaust du genauer hin, dann merkst du, dass du durch Geschichten Anregungen bekommst, mit
denen die eine oder andere Losung in der Geschichte auch deine eigene wird. Jede Geschichte
Iadt zu einer Veranderung ein. Vielleicht lenkt sie auch nur den Fokus der Gedanken auf etwas
Neues. Wer weiR? Wer weiR?

Dieses Buch ist noch etwas ganz Besonderes. Es ist das Buch mit den meisten Rechtschreibfehlern!
Stimmt das wirklich? Die Worter sind verzwirbelt. Jedes Wort enthilt alle Buchstaben, nur die
Reihenfolge der Buchstaben ist wild vertauscht. Du wirst die Texte leicht lesen k&nnen. Dass das
moglich ist, zeigt, welche enormen Fahigkeiten ein Gehirn besitzt. Es braucht nur wenige
Informationen, mit denen es ein Wort erkennt. Ein Gehirn ist ein wahrer Meister im Sortieren und
Erganzen.

Am besten liest du die Geschichten, indem du den Text circa 30 bis 50 Zentimeter vor deinen
Augen haltst. Lies einfach! Denke nicht darliber nach, dass du etwas nicht lesen kénntest oder es
schwierig wird. Einfach nur lesen! Erkennst du ein Wort nicht gleich, dann lies einfach weiter!

Manchmal erschlielt sich die Bedeutung wie von selbst und diese kommt spédter in dein
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Bewusstsein oder dann, wenn du den Text vielleicht noch einmal liest. Du wirst bald merken, wie
einfach das geht!

Hab vor allem viel Spal? dabei! Wahrend des Lesens trainierst und vergréRerst du gleichzeitig
deinen aktiven Wortschatz! Gerade, wenn du SpeedReading lernen oder einfach nur schneller
lesen willst, dann ist ein umfangreicher aktiver Wortschatz eine gute und vor allem wichtige Basis.
Mit dem Lesen eines Textes in Kauderwelsch lernst du das Fokussieren und schulst deine

Wahrnehmung.

Freue dich auf die verriickten Texte!

éaﬁ'm ga(tw
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Alles Gliick der Welt

Ein inicsdher Wgstreardesr turg an eienr Uebr sneie Selthcrun ggetele Hngtzsaole zwei gRroe
Kglre. Eneir der Kgtlire war rsiisg und vleorr uwetgrens meestins die Htlfae des Wesrsas, whnerad
der adrnee aells Weassr von der Qleule bis zum Huas des Mriesets bcrahte. So gnig das ewta zwei
Jhare Inag. Whernid deseir Ziet Iftireee der indchise Waeesasrgtrr imemr nur eihleinnab Kigre
Wseasr bei snieem Metiesr ab. Nricliitah war der Kurg onhe Rssie sltoz daruaf, ttgiacgilh die
gtesmae Wngmasersee zu teosprraentrin. Der ktpaute Kurg sctdhme scih hgnegien weegn seenir
Magnel. Er flihte scih slchhcet, wiel er sniee Agbfuae imemr nur zur Hlfite eelfilrn knonte.

Ncah zewi, fir den ktuaetpn Kurg sewhricegin Jarhen, sgate dseier zum Wresasgatrer, als er ihn
garede mit Wseasr fiiltle: ,Ich smhace mich so und btite dcih, mir zu vgbreeen.”

»Aebr wiseo? Waehlsb sscamht du dcih?“, fgrate der Wrsateergasr.

»Siet zewi Jheran scfahfe ich es jweiels nur, die Hftlde des Wasrses von der Qleule bis zum Mtsieer
zu toatpernrriesn. Das alels weegn deseis Rsiess, wlhceer das Wseasr dhrursickecn Isdst. Wgeen
mir knsnat du tortz gelRror Arnenunsgtg iemmr nur eeinn Tiel des gterodreefn Warsses arieelfbn
und brmmbkesot dhlaseb nchit die vneiedtre Anknunreneg fir denie Dnieste.”

Bhurret Uebr dseeis Ganneisdts und vlleor Migefhtul fiir den Kurg atteornwte der Waetrgsresar:
»Ich mhctée dcih um eatws beittn: Glcieh nchehar, wnen wir uns auf den Rkecwiig zum Msiteer
maechn, mdthce ich, dass du die Bmulen etlnang des Wgees brecttaseht.” Taaisclhcth war der
ganze Weg den Hegil haniuf mit Beumln gmsauet, wlhcee im Snonchinlet wrnaudber letcteheun.
Desier Aicblnk war Balasm fiir die Selee des Krgues. Am Ende des Wgees tiekarbm ihn jdcoeh
wdieer die gRroe Tiukrearigt. Er hatte erneut die Hfldte des Wsrseas uwenrgtes vreeorlin.

Da sgate der Terdgr zum Kurg: ,Ist dir afaelugelfn, dsas all die wrbnaeredun Bulmen nur auf dineer
Steie des Wgees betihIn? Drot, wo ich den itkanetn Krug tagre, wheacsn kuam wclhee? Ich wsstue
schon lgane, dsas du eenin Tiel des Wsearss vrirleest und habe daruas enein Nzeutn ggeeozn. Ich
hbae Bemmanseuln auf dineer Steie des Weegs gsedt. Jdeen Tag gliet du dseie mit dneiem
kboratsen Waessr. Dnak dir kntnoe ich in den ltezetn zewi Jeahrn wodcnhneurse Buemln picfelkn,
wlhece den Ticsh des Mstirees skiimhcecn. Ohne dcih hatte ich nie sochle fehsiren, snéechn und
bteunn Bulemn fdnein kéennn.“Jtzet httae der Kurg breifgfen. Acuh, wnen er nchit pekfert war,

so httae er dcoh auf sinee Wsiee ewtas zum Gllck der Wlet baitegegren.
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Bar der Wunder

Ich kntnoe mcih gar nchit mher draan erinrnen. Ich wtssue auch nciht mher, wie Inage ich scohn
dort auf dem Bercokhar saRR. Enien Ablcgiunek Inag kam es mir wie eine Ekiegiwt vor. Ich sah mcih
um. An sich war deise Bar nhcit adners als adrene. Ulbrael wrean Realge aehcganbrt, auf dneen
gnaz vilee Fslaechn steadnn. Es wrean goRre und kenile, rdnue und olvae, gnriie und welie. Sie
waern mit sher bteunn Flikssitelegn gilfelt. Um mich heurm dregnétn scih die Lutee zur Theke.
Sie btselteeln, als gidbe es am neshictn Tag kneie Grtendke mher. Jeedr wotlle der Esrte sein und
den bteesn Drnik diseer Bar hbaen. Die Kelelnr hetatn alle Hdn&e vlol zu tun und keamn mit dem
Asencehsukn kuam ncah. Die Gsdte weran jnug und alt, gor8 und klien, dcik und dniin, shcwarz
und wiel. Ich htate das Gelihfl, die gazne Welt wrie in diseer Bar vemlasremt.

»Bar der Wnduer” - der Nmae hnig in geolRrn Lthcutshbcbuaeen tGebr der Tkhee. Wnarehd ich die
Mnhsecen um mcih hurem bbehcaetote, stletle scih ein Klnleer vor mcih hin und fgarte: ,Btite
s6hcn, was draf ich lhenn bgienrn?” Ich war ein wineg verrriwt, wiel ich imemr ncoh dbrtaer
ndchahtcae, wie die Flekieiistsgn in den Fseahlen whol skecehmcn wiierdn. Ich stahcue den
Kenellr an, dnan sah ich auf sein Nmssnhlcaeid. ,,Mr. Shcicksal” santd daruaf grbceieshen. ,Was
knénen Sie mir epemelhfn?” Er sgate nhtics, lledtche mcih an und gab mir enie Getaerntkrike in
die Hnad. Sie war geaunso bnut wie der lalhnt der Falceshn, vzieerrt mit wRieen Whokceln und

enier gleben Sonne. Ich kpalpte die Ktare auf und las:

Ssnhuchet - Turmé&e - Vlageenrn - Leibe - Gbohnegieret — Wdenur

Ich ktnnoe mit all dem, was mir da jztet grdeae pertssaie, nicths afngnean. Ich etesicnhd mcih fiir
das ltteze Gaetnrk auf der Krate. Ich reif den Kelelnr hbeeri und sgtae: ,Ein Wuendr bttie.”

Der Kelenlr leclhtde und stgae: ,,Grnee jgnue Faru.”

Er dethre scih um, nham fsat alle Fheaclsn aus den Raeglen htunreer und ftlliie von jeedr bneutn
Fssiielkiigt eatws in eienn Shekar. Als dsieer fsat voll war, volhsrescs er ihn und shtelcttiie ihn
kiaftrg dcruh.

»Dkenen Sie an eawts, was Sie glikiilcch mcaht”, sagte er mir und scuhtae mir deabi dekirt in die
Auegn. Ich slcohss minee Ageun und dcahte nach. Ich sllote an etaws dkeenn, was mich gliiccilkh
mchat. Was war das im Monmet in meeinm Leebn? Ich war oft ziruefedn, aebr war ich gclitilkch?
In mnieem Kpof shierctrwn vleie Gkeadenn. Ich httae alels, was ich zum Lbeen buhtrcae. Ich htate
enein Mnan. Wir hteatn gdaree ein Huas gaeubt. Waurm fitlhe ich mcih dncneoh so ulagfelsulnt?
Ich wtsuse, dass mir iwtdgnaeers fhetle. Ich htate mir ncoh nie die Fgrae gelslett, was das
elcinietgh war.

Pzicltléh teutcahn ganz aendre Gkdaenen auf. Wann htate ich mich das lettze Mal wrtvolel
gfhlelit? Wnan httae ich zum lezettn Mal das Gfelhl wihcitg zu sein? Wnan wrdue mir zum lezettn

Mal ggesat, dsas ich eine tlloe Faru bin? Ja, disee Feagrn kmean mir pczltlih in den Snin.

14 // GEDACHTNISTRAINING



Enie gneaue Anwtort wutsse ich nihct. Ich wstsue nur, dass desie Glhfliee Ingae, Inage her wrean.
Fsat waern desie in Vnrhsegesieet greaten. Also dtchae ich einfach daarn, gliiciclkh zu sien, wie
auch iemmr dsiees Giilck aheseusn mthcoe. Ich 6efntfe mniee Aguen wdeier und eahrrsck mcih.
Ein reisgies Gals santd vor mir. Alle Frbaen dieesr Wlet weran in der diran bicidfleehnn Fikiiesslgt
zu ecenktden. Der lalnht deiess Glsaes kam eeinm whnedcrésenun Reonebggen nhae, den ich
stleen zvuor in mieenm Leebn geehsen httae. Das Gals war mit einer Zheniibcrstonee verezrit, die
sttrhlae. Ja, sie srtathle Lciht und Wrame aus und elethlre den gaznen Ruam. Der Soratlhhm war
hmlbimlaeu. Er snatd shnrceekt in dem Gals, als wnen er alelm Beé&sn dseeir Wlet ttroezn wlotle.
Ich satuhce mich in der Bar um.

Wo voerhr noch veile Mcsneehn um mcih heurm wrean, getlscueht und gheaclt htaten, war
pliéctzlh neimnad mher. Acuh der Klelner war vrnwesedhucn. Ich war gnaz alieln und htate
dnenoch nciht das Gfiihel, eisnam zu sien. Was pieasstre heir nur? Ich nham den Starhohlm in den
Mnud und sog draan. Die Flgussieikt brrhteile miene Znuge und ich nham etwas SRelis war. Es
sccekmthe nach Garmmuiecbhn und ein wneig Ahkooll knonte ich hsuarckmeeechsn. Es war der
Ictkersee Dirnk, den ich in mieenm gznaen Leebn geurnetkn httae.

Nach dem eretsn Schulck shucate ich mich enuret um. Ntchis war piesasrt. Ich war imemr ncoh
aellin, fluithe mcih jcedoh mtlweieritle irdienwge bhteceoabt. Ich zktuce mit den Setuhcrin, stztee
den Srthlhoam enuert an und tanrk das Gals leer. Wdeeir seftetrin mneie Bickle dcurh die Bar und
wdieer hatte scih nihcts grdenaet.

»Da hat scih whol jmnaed eeinn Sehcrz mit mir ealrubt”, dhacte ich und bkctiie mcih, um miene
Tsahce afubzeheun, die neebn mir auf dem Boedn snatd. Dnan rehttcie ich mcih auf und sahutce
dkriet in grRoe bulae Aegun. Mcih dhfrcuuhr ein Bltiz, mir wudre snwdhlciieg, tiebl und gclhziiiteeg

ftliihe ich mcih acuh fceeerhdlit, groebegn und hclmismih getikcillh.
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Online Academy

Du musst nicht besser sein als andere,

aber heute besser als du gestern warst.
Die Online Academy hat all das,

was du dafiir brauchst.

Sakira Philipp
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Wewn jeder taglich

ein besseres Bewusstsein
dafiir entwickelt,

wer er ist und warum er tut,
was er tut,
davv wird er auch bessere
Entscheidungen treffen,
die 21 besseren
taglichen Resultaten
filhrew!

Sakira Philipp
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Sakira Philipp

Sakira Philipp ist spirituelle Lehrerin und Autorin. Viele Jahre war sie
in der Schul- und Erwachsenenbildung im In- und Ausland titig.

Seit 2002 fiihrt sie das Haus Saphi in Rietz-Neuendorf, das Zentrum
fur bewusste Gesundheit. Hier finden viele ihrer Trainings,
Ausbildungen und Coachings statt.

Erfolgreiche Abschliisse auf verschiedenen Gebieten ermdéglichen ihr
eine integrative und ganzheitliche Arbeitsweise. Zusitzlich hat sie ihr
Wissen in Blichern und Online Kursen zusammengefasst und
veroffentlicht. lhre Werke sind praxisorientiert und gefiillt mit Wissen,
Anleitungen und praktischen Ubungen, in deren Umsetzung und
Anwendung selbst Erfahrungen gesammelt werden kénnen.

Drachenspuren - The Academy by Saphi

2017 griindete Sakira Philipp die ,Drachenspuren’, die Akademie fur persénliche Entwicklung. Auf

dieser Webseite erwartet dich ein Blog zur persénlichen Entwicklung, sowie Blicher, Kurse und

Meditationen, mit denen du dich mit deinem Higher Self verbindest, dein Potential entdeckst und

deine Bestimmung lebst. Mit den Angeboten tibernimmt jeder selbst die Regie in seinem Leben

und findet so vollkommene Gesundheit, berufliche Erfullung und privates Glick.

Wo findest du weitere Inspirationen von Sakira Philipp?

E.

[=]

=

www.saphi.de
Veranstaltungen im Haus Saphi

Rongoa - Der Blog fiir bewusste Gesundheit

www.drachenspuren.de
Der Selbst-Coaching-Blog

Sei der, der du bist! Werde der, der du sein kannst!

www.sakiraphilipp.com
Bicher, Online Kurse, Meditationen fir deine persénliche und spirituelle

Entwicklung
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Lichtblicke

Read, meditate & live your Life! E ’il:.l:ll E
eBooks? Online Kurse? Meditationen? Hier entlang ... 1

Zauber der Rauhnichte - Zeit des Wandels
Eine inspirierende Begleitung wédhrend der 12 heiligen Néchte

Online Kurs von Sakira Philipp

Der Online Kurs ist fur dich, wen dir dein Leben wichtig ist und du es
sinnerfullt und glicklich leben willst! Er begleitet dich durch die 12
magischen Nachte, die jedes Jahr vom 25.12. bis zum 06.01. des folgenden

Jahres sind. Die Rauhnichte sind eine eingebende Zeit, in der du zur Ruhe

kommen, deinen Kompass des Lebens neu einstellen und deinem Leben
eine optimale Richtung geben kannst! Es ist eine Zeit, in der du am besten
herausfindest, wo du stehst und wohin du willst.

In den Rauhnachten liegen optimale Bedingungen vor, mit denen du dich
mit deinem wahren Selbst verbindest, deine Einzigartigkeit entdeckst,

deine Bestimmung findest und dein eigenes Leben kreierst.

Der Online Kurs ist deine Begleitung und die Anleitung, mit der du deinen
Kompass des Lebens neu einstellst! Du bekommst ...

e einen Pre-Course

e 12 Lektionen mit Wissen, Ubungen und all das, was du brauchst

e Meditationen

® Rituale zu den einzelnen Rauhnachten

e individuelle Tipps zur persénlichen und spirituellen Entwicklung

Mit dem Pre-Course bereitest du dich optimal auf die Rauhnéchte vor! Die
Meditationen unterstiitzen dich bei der Gewinnung neuer Erkenntnisse
und deren Manifestation.

Nutze die Zeit zwischen den Jahren! SchliefRe alte Dinge ab! Komme wieder
bei dir selbst an! Finde deine Vision fiir das neue Jahr und darliber hinaus!

Sei der, der du bist! Werde der, der du sein kannst!
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SpeedReading - Schritt fiir Schritt

Die beste Anleitung zur Transformation des Lesestils

eBook & Buch von Sakira Philipp

SPEEDREADING
SCHRITT FUR SCHRITT

WF NFSTE KRETINS TV TRANSFORMATION B85 LESEETLS

Gendusslich schaust du dir einen Film an. Wiirdest du auf die Idee kommen,
den Film so langsam laufen zu lassen, dass du jeweils Bild fir Bild siehst und
jedes Bild dann Pixel fur Pixel erforschen kannst? Sicherlich nicht, oder?
Und, warum tust du das dann, wenn du liest?

Schneller und fokussierter lesen, sowie das Gelesenen besser behalten
lernst du leichter als du vielleicht glaubst! Mit diesem systematischen
Training erreichst du in kurzer Zeit eine héhere Lesegeschwindigkeit und
eine bessere Merkfahigkeit, trainierst dein Ged&chtnis und bildest
gewinnbringende Lesegewohnheiten heraus.

Transformiere deinen Lesestil! Lerne die Art und Weise des Lesens, bei der
du noch besser die wesentlichen Aussagen des Textes erfasst und dir
merkst! Mit dem Buch bekommst du eine Schritt fur Schritt Anleitung! Es
wird sich ein Feld von Madglichkeiten 6ffnen, welches nicht nur deinen

Lesestil, sondern dein ganzes Leben andert!

Leben ohne Brille - Praxisbuch
eBook & Buch von Sakira Philipp

LEBEN OHNE BRILLE
PRAXISBUCH

I M KUSERTRAN S DK 1 AT O 1SR

Die Augen sind fur die meisten Menschen das wichtigste Organ der
Wahrnehmung. Niemand stellt sich gern ein Leben vor, in dem er seine
Augen nicht mehr nutzen kann. Was ist aber das Verrlckte?

Von Kindheit an putzen sich fast jeder seine Zdhne! Die Zéhne sollen lange
gesund bleiben! Wurde dir auch in der Kindheit beigebracht, dass tagliches
Sehtraining deine Sehkraft langer erhalt?

Bestimmt nicht! Nur den wenigsten Menschen ist bewusst, dass sie ihre
Sehfahigkeit selbst mit in der Hand haben.

Computer, Handy, Leuchtreklamen etc. belasten die Augen. Neben den
medizinischen Ursachen gibt es tiefer liegende seelische Griinde, die unter
anderem zu einer Verspannung der Augenmuskeln fithren. Die Folge sind
die unterschiedlichsten Augenprobleme.

Ganzheitliches Augentraining verbessert das tagliche Sehen. Mit dem
Praxisbuch bekommst du geniale Ubungen. Du wéhlst die fiir dich aus, die
far dich optimal sind. Durch eine regelmiRigen Praxis bemerkst du bereits
nach kurzer Zeit Verbesserungen in deiner Sehfihigkeit und das egal, wie

lange du bereits eine Brille tragst.
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