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Wichtige Details

Wer sind deine Ansprechpartner?

Name Claudia Sakira Philipp Thomas Schreiber

Telefon +49 152 53 7447 15 +49 179 39 47 860

Webseite ww1.lifeplus.com/saphi/ wwl.lifeplus.com/softsyncpro/
Pin 488 59 46 56017 49

Was sind deine Daten?
Name

Pin

eMail-Adresse

Login

Wie machst du es dir einfach?

Auf der Downloadseite des eBooks findest du die Links zu den Produkten und zu all dem, worauf wir
in dem Buch hinweisen. Wir verwenden fiir die SWK die Produkte der Firma Lifeplus. Wenn du die
SWK bereits durchgefiihrt hast, dann hast du bereits ein Konto und kannst die Produkte direkt
bestellen. Wenn nicht, dann folge den Anweisungen im Kapitel ,Produkte bestellen’.

Wie bekommst du ein VIP-Coaching?

Du willst die Organisation deiner Stoffwechselkur in die Hiande von Profis geben oder/und einen
Ansprechpartner wahrend der Kur haben? Dann nutze unser VIP-Coaching.

Vor, wahrend und auch nach deiner Stoffwechselkur steht ein fester Ansprechpartner an deiner
Seite. Er hilft dir bei der Organisation deiner Kur und bei der Optimierung deiner Erndhrung. Er
begleitet dich auf dem Weg, auf dem du dein mit der Stoffwechselkur gestelltes Ziel erreichen
kannst. Du hast dich entschieden? Dann rufe uns an! Unsere Telefonnummer: 03366 5208826

Was ist wichtig?

Alle Ausfiihrungen in diesem Buch dienen nur der Information! Sie stellen in keiner Weise eine
Beratung oder Diagnose dar. Auch ersetzen diese kein Gesprach mit dem Arzt! Bei medizinischen
Fragen rund um deine Gesundheit und der Durchfiihrbarkeit der Stoffwechselkur konsultiere bitte

deinen Hausarzt!

SAKIRA PHILIPP & THOMAS SCHREIBER // STOFFWECHSELKUR //9



Pu musst bereit sein
und dich von dem Leben (Bsen,
welches du geplant hast,
damit du das Leben findest,
welches anf dich wartet!

Joseph Campbell
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Aufwachen im Leben

Ein gesunder und widerstandsfahiger Kérper verschafft uns die
Moglichkeit, mit der wir uns gut durch unser Leben bewegen
kénnen. Wir haben Power, fihlen uns fit und sind kreativ. Wir
leben das Leben, bringen Ideen in die Welt und verwirklichen das,
was in uns angelegt ist.

Ist der Kérper dagegen krank und energielos, einfach nicht auf der
Hohe der Zeit, wird das Leben mihsam und frustrierend. Die
Gedanken kreisen standig um Symptome und lassen uns wenig
Raum fiir geistige Flexibilitat und Kreativitat.

Wie bei vielem im Leben kostet auch ein gesunder Korper

Lebenszeit und Selbstdisziplin. Jeder Finanzberater rat uns,

frihzeitig mit dem Aufbau einer Altersvorsorge zu beginnen. Wie
ist das mit dem Koérper und dem Geist?

In dem Alter, in dem wir mit der Altersvorsorge beginnen, arbeiten wir mehr am finanziellen
Wohlstand. Wir arbeiten weniger an der gesundheitlichen Vorsorge, mit der wir spater diesen
Wohlstand auch genieRen kénnen. Es wird erwartet, dass der Koérper schon irgendwie
funktioniert! Gegebenenfalls helfen wir mit Pillen nach. Manchmal gibt es auch das ein oder
andere Ersatzteil, welches den Kérper zuverlassiger arbeiten ldsst. Selten jedoch génnen wir uns
eine wirkliche Pause, in der der Kérper sich regenerieren und all das wieder in Ordnung bringen
kann, was aus der Spur gekommen ist.

Irgendwann im Leben suchen wir ein Knopfchen, mit dem wir einen Mechanismus aktivieren
wollen, der die Jugendlichkeit und Gesundheit des Kérpers wieder herstellt. Solche Knépfe gibt
es, doch oft nehmen wir uns im Laufe des Lebens nicht die Zeit, in der wir diese driicken. So
rosten diese ein und die aktivierenden Programme kénnen nicht mehr gestartet werden.

Die Tatsache, dass du dieses Buch in deinen Handen haltst, zeigt, dass du deinen Kérper wieder
etwas mehr in den Mittelpunkt des Lebens stellen willst. Hier in dem Buch erfahrst du
Wesentliches (ber die Stoffwechselkur. Mit einer Stoffwechselkur kannst du deinen Kérper
wieder in seine innere Mitte bringen. Diese unterstiitzt den Kérper beim Abnehmen, beim
Entgiften und versorgt ihn mit all dem, was er fiir ein gutes Funktionieren braucht.

Die Stoffwechselkur ist bereits ein Bestandteil des Lebens vieler Menschen geworden. Seitdem
hat sich ihr Leben verandert und ihre Gesundheit hat eine andere Qualitdit bekommen.
Allerdings ist die Stoffwechselkur nur der Anfang eines anderen Umgangs mit dem Korper. Sie
bietet einen Raum, in dem Uber die eigene Lebensweise und den Umgang mit sich selbst und
dem eigenen Kérper nachgedacht werden kann. Eine Stoffwechselkur ist eine Einladung, mit der
mehr Bewusstheit in den Alltag gebracht und einiges im Leben gedndert werden kann.

Seitdem die Stoffwechselkur fiir fast jeden machbar ist, entstand jedoch eine Strémung, die ich

nicht gutheifen kann. Gute Qualitat hat ihren Preis! Wir leben in einer Welt, in der fast jeder
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sparen will. Wir sparen Geld beim Kauf der Nahrungsmittel. Wir sparen an der Gesundheit. Wir
sparen an der Zeit. Wir sparen, wir sparen, wir sparen!

Fir diese Liste hast du bestimmt weitere Ideen. Uberall sparen ist ein Floh der Werbung, der
uns in den Kopf gesetzt wird, damit wir bedingungslos und mit einem guten Gefihl kaufen. Es
wird uns suggeriert, dass wir doppelt sparen. Vielleicht sparen wir Geld, aber was ist der
wirkliche Preis?

Es gibt genligend chemische Substanzen und Zusatzstoffe mit minderer Qualitat, die ein Produkt
oder Nahrungsmittel billig machen. Wir selbst merken oder schmecken es nicht mehr, denn die
Nahrungsmittelindustrie ist auf diesem Gebiet bereits hoch entwickelt. Auch, wenn wir jetzt
weniger bezahlen, so zahlen wir spater mit unserer Gesundheit und der damit verbundenen

gesunkenen Lebensqualitat.

Fir die Stoffwechselkur selbst nehmen Thomas und ich seit Jahren die Produkte der Firma
Lifeplus. Hier kdnnen wir uns auf die Qualitat verlassen.

Fur die Bestellung der Produkte brauchst du entweder einen Pin oder du gibst den folgenden
Link in das Fenster deines Browsers ein. Nach der Registrierung kannst du dann direkt die
Produkte bestellen. Der Pin ist 4885946.

https://ww1.lifeplus.com/saphi/

Nicht alles, was gut ist, ist fiir jeden gut. Wenn du Zweifel oder Symptome von Krankheiten hast,
vielleicht Medikamente nimmst, dann halte vor Beginn einer Stoffwechselkur unbedingt
Ricksprache mit einem Arzt deines Vertrauens.

Ubernimm die Verantwortung fiir deinen Kérper! Spiire in dich hinein, bevor du irgendetwas

tust! Hore auf deinen Kérper! Dein Kérper wird dir sagen, ob etwas gut fir ihn ist oder nicht!

Gesundheit kannst du dir nicht wiinschen!
Du musst bewusst etwas dafiir tun!®

émﬁ fov S&(IW

Was musst du beachten?

Alle Ausfiihrungen in diesem Buch dienen nur der Information! Sie stellen in keiner Weise eine
Beratung oder Diagnose dar. Auch ersetzen diese kein Gesprach mit dem Arzt! Bei medizinischen
Fragen rund um deine Gesundheit und der Durchfiihrbarkeit der Stoffwechselkur konsultiere

deinen Hausarzt!
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Wo auch immer
dn aerade
in deinewm Leben stehst,
vertraune daranf,
dass es aenaun
der Punkt ist,
an dewm
deine Zukunft
beginnt!

Sakira Philipp
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STOFFWECHSELKUR

Am Ende gilt nur das, was wir getan und gelebt

und nicht das, was wir ersehnt haben!

Arthur Schnitzler
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Eine geheimnisvolle Geschichte

Das Leben der Stars in Hollywood mit ihren Traumfiguren birgt eine Menge Geheimnisse. Noch
gestern spielten sie ein Pummelchen in einem Film und heute laufen sie in einer Modellfigur
Uber den roten Teppich.

Oft treten viele Prominente wenige Wochen nach der Geburt ihres Kindes im eng anliegenden
Abendkleid vor die Kameras, ohne, dass jemand irgendwo an ihnen noch Babyspeck findet. Wie
genau geht das? Haben sie eine besondere Natur oder kennen sie ein Geheimnis?

Ja, es ist beides! Nehmen wir uns einmal die Zeit und holen wir das Geheimnis ans Licht. Das
Geheimnis, welches nur wenigen Arzten bekannt war und nur in exklusiven und diskreten
Privatkliniken wahrend teurer Spezialkuren angewandt wurde. Das Geheimnis, mit dem
Menschen fit und wohlproportioniert bleiben oder es schnell wieder werden.

Das Geheimnis ist nicht ein Ratsel unserer Zeit. Schon in fritheren Zeiten konnten Schauspieler
ihren Korper der Rolle anpassen, die sie gerade spielten. Immer wieder werden in den
Magazinen und TV-Sendungen in aller Welt Menschen mit einer Traumfigur gezeigt.

Uns sollte klar sein, dass die Traumfigur, die wir sehen, nur ein Ergebnis eines langen Weges ist.
Es gehort eine Menge Selbstdisziplin und Wissen dazu, mit dem jemand seine Traumfigur
bekommt und halt, beziehungsweise bei Ausrutschern auch wieder herstellen kann. Fir die
Filmwelt sind die Schwankungen noch verriickter! Heute die Rolle eines Pummelchens spielen
und einen Monat spater die einer schlanken Geschéftsfrau. Da steckt echtes Know-how und
unendlich viel Selbstdisziplin dahinter.

Was genau diese Menschen im Einzelnen tun, bleibt ganz allein ihr Geheimnis. Sicher ist, dass
mit einer Stoffwechselkur und einer entsprechenden Disziplin relativ einfach abgenommen
werden kann. Eine lange Zeit wurde das Abnehm-Patent-Rezept nur von Mund zu Mund
weitergegeben. Verschwiegenheit gab und gibt es an dieser Stelle immer noch.

Die Stoffwechselkur ist eine komplexe Angelegenheit. In der ersten Zeit wurde HCG mit Spritzen
verabreicht. Als die Spritzen durch ein homdopathisches Mittel ersetzt werden konnten, hat die
Stoffwechselkur das Land der Geheimnisse verlassen. Dadurch kénnen jetzt mehr Menschen
dem eigenen Koérper eine hormale Figur und gleichzeitig mehr Gesundheit geben.

Die Betonung liegt auf méglich. Bereitschaft, Disziplin und auch Selbstverantwortung muss jeder

immer noch selbst haben beziehungsweise aufbringen.
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Die wichtigsten Fakten

Die 21-Tage-Stoffwechselkur entstand auf Basis der Erfahrungen des Arztes und Endokrinologen
Dr. Simeons. Er wollte den Grund fiir Fettleibigkeit finden. Er wollte wissen, was oder wer im
Korper das Gewicht eines Menschen steuert und damit die Ursache fiir Fettleibigkeit sein

konnte.

Welche Rolle spielt der Hypothalamus?

In seinen Forschungen entdeckte er, dass die Hauptursache fiir Ubergewicht im Hypothalamus
liegt. Der Hypothalamus ist das Steuerzentrum im Gehirn. Dr. Simeons folgerte, dass eine
Fehlfunktion im Hypothalamus der Hauptgrund daflr ist, dass Menschen einerseits
Ubergewichtig sind und andererseits sich nicht von ihren (iberschiissigen Pfunden l6sen kénnen.
Zwischen 1931 und 1952 arbeitete er in Indien. Dort machte er eine entscheidende
Beobachtung. Er sah schwangere Frauen, die auf Feldern arbeiteten. Obwohl sie wenig aRen,
brachten sie normalgewichtige und gesunde Babys zur Welt. Diese Erkenntnis war der

revolutiondre Durchbruch fiir die Méglichkeit des Erreichens eines Normalgewichts.

Was ist HCG?

Weitere Forschungen lieBen ihn die Substanz HCG entdecken. HCG ist die Abkiirzung fir
Humanes Chorion Gonadotropin. Das ist ein Glykoprotein, eine hormonéahnliche Substanz, die
dafir sorgt, dass der Fotus immer ausreichend mit allem versorgt wird, was er fiir seine
Entwicklung braucht.

HCG gibt dem Hypothalamus die Informationen, mit denen der Stoffwechsel optimal
funktioniert. Bei einer strikten Einschriankung der Kalorien sendet der Hypothalamus Signale an
den Kérper, wodurch dieser seine Depotzellen 6ffnet, diese abbaut und aus ihnen Energie
bereitstellt. Muskeln sind fiir den Kérper kein Depot fir schlechte Zeiten. Deswegen wird
wiahrend der Stoffwechselkur kaum Muskelmasse abgebaut.

Die Fettdepots befinden sich am Bauch, an den Hiften, Oberschenkeln, Oberarmen, Knien, am
Ricken und um die Organe. Wir kénnen uns gut vorstellen, dass allein der Abbau der Fettdepots
die Figur bereits verandert. Das ist eine Basis fiir eine wohlproportionierte Figur und einen
gesiinderen Kérper.

Eine attraktive Figur ist eine Seite. Einem Korper, der weniger Fett mit sich spazieren tragt, dem
geht es einfach besser. Weniger Kérpermasse ist auch eine Entlastung fir Gelenke und Organe.

Die Liste der positiven Auswirkungen kénnten wir jetzt weiter fortsetzen.
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Was ist ein Set-Point?

Der wohl groRte Nutzen der 21-Tage-Stoffwechselkur mit HCG und kalorienreduzierter
Erndhrung, liegt in der Steigerung des Stoffwechsels auf Werte, wie sie meistens
normalgewichtige Menschen haben. Es erfolgt ein Zuricksetzen bzw. ein Reset des
Hypothalamus auf eine gesunde und normale Funktion.

Der Set-Point definiert das Gewicht, das vom Koérper angestrebt wird. Unabhangig von der Wahl
der MalRRnahme zur Gewichtsreduktion kénnen wir zwar einige Kilos verlieren, aber der Kérper
wird immer wieder das vorprogrammierte Gewicht anstreben. Meistens sogar etwas mehr.

Die Nahrungsreduktion suggeriert dem Koérper einen Mangel. Dadurch werden bei der nachsten
Gelegenheit wieder Speicher als Schutz und Vorsorge fir schlechte Zeiten angelegt. Mit der
Neuprogrammierung des Set-Points kann dieser Teufelskreis unterbrochen und ein neues

Idealgewicht festgelegt werden.

Welches Geheimnis verbirgt sich hinter Matthias Jiinemann?

Die bereits genannten Erkenntnisse bestatigt auch der ehemalige schwer Ubergewichtige
Matthias Jinemann in seinem Buch ,Die Adipositas Kur‘. Er sagt selbst, dass die Stoffwechselkur
bei ihm die einzig wirksame Methode war, mit der sein Kérper das (iberschiissige Fett fir immer
loswurde. Er ist sich sicher, dass fast jeder Mensch mit der Stoffwechselkur auf eine angenehme
Art und Weise abnehmen kann.

Matthias Jinemann nahm in 300 Tagen 100 Kilogramm Korpermasse ab. Alle anderen zuvor von
ihm durchgefiihrten Diaten fihrten zu dem oft stattfindenden und gefiirchteten Jo-Jo-Effekt.
Uber seinen Weg schrieb er mehrere Biicher. Sie stellen eine Bereicherung dar und zeigen, was
moglich ist. Du findest die Titel bei der Quellenangabe in diesem Buch.

Matthias Jinemann beschreibt in seinen Blichern, welche Basics ein Korper braucht, damit er
zuverlassig arbeiten und funktionieren kann. Betrachten wir einen Kérper ndher und 6ffnen wir
die Augen, dann reift die Bewusstheit und damit die Erkenntnis fir die erforderlichen Stoffe, die

fir einen Kérper wichtig sind, die ihn gesund und leistungsfahig machen und halten.

Was sind die 4 Ziele einer Stoffwechselkur?

Die Stoffwechselkur lauft nach einem bewédhrten Programm ab, welches vier Ziele beinhaltet ...
// Im Kérper werden Uberschiissige Fette abgebaut.

// Der Kérper wird entgiftet.

// Der Kérper wird optimal mit Nahrstoffen versorgt.

// Ein neuer Set-Point wird definiert.

Insgesamt entwickelt sich wahrend einer Stoffwechselkur ein neuer Umgang mit dem eigenen
Korper. Es ist wie das Aufwachen in der Matrix. Uns wird die Bewusstheit gegeben, mit der wir
das eigene Leben wahrnehmen und gestalten, unser Potenzial leben und Verantwortung fir all

das Ubernehmen, was wir tun und was wir nicht tun!
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Die besten Vorteile

Das Leben ist ein individueller Weg, auf dem jeder die Verantwortung fiir seinen Kérper selbst
Ubernehmen kann und muss. Dieser Weg, den immer mehr Menschen gehen und auf dem sie
Gleichgesinnte treffen, beginnt fir jeden mit einer Entscheidung fiir sich selbst. Austausch von
Erfahrungen und gegenseitige Unterstiitzung lassen uns mehr fir die wirkliche Gesundheit tun

und uns unabhéangiger von duReren Faktoren werden.

Was sind unserer Erfahrungen?

Bereits seit vielen Jahren nutzen wir, die Autoren, selbst die Stoffwechselkur. In gemeinsamen
Treffen und in unseren Blichern geben wir die Erfahrungen und die Geschichten weiter, die wir
auf unserem Weg erlebt haben.

Wir werden oft gefragt, ob eine Stoffwechselkur leicht oder schwer ist. Diese Fragen kénnen wir
auch nach jahrelanger Durchfiihrung und Begleitung nicht beantworten. Fiir manche ist eine
Stoffwechselkur ganz einfach, fir andere stellt die Durchfiihrung eine Herausforderung dar.
Das Durchfiihren einer Stoffwechselkur bedeutet, dass wir uns von alten und heill geliebten
Gewohnheiten verabschieden, mutig neue Wege gehen und uns Herausforderungen stellen,
ohne, dass wir das genaue Ergebnis kennen. Die Stoffwechselkur ist ein Weg ins Ungewisse, der

bei einer entsprechenden Selbstdisziplin hervorragende Ergebnisse bringen kann.

Wer ist der Chef in deinem Haus?

Jeder, der den Zustand seines Korpers bewusst in die eigenen Hinde nehmen will, sieht die Zeit
der Stoffwechselkur auch als eine Zeit der persoénlichen Veranderung. Wir kennen bis heute
niemanden, der diesen Schritt bereut hat. Bei den meisten Menschen entwickelt sich das
Bewusstsein, dass sie einmal im Jahr eine Stoffwechselkur durchfiihren, den Kérper regelmaRig
in die Balance bringen und jedes Mal weiter einen Schritt in Richtung Gesundheit gehen.

Ein gesunder Korper, ein fitter Geist und gute Emotionen mit dem, was dann maoglich ist, sind
die besten Voraussetzungen fir ein gutes Leben und gleichzeitig eine optimale Altersvorsorge.
Was nitzt uns der ganze Reichtum, wenn wir kérperlich und geistig nicht mehr in der Lage sind,
es daflir auszugeben, worauf wir uns ein ganzes Leben lang gefreut haben.

Das Durchfiihren einer Stoffwechselkur ist eine personliche Entscheidung. Kein Arzt kann eine
Stoffwechselkur verschreiben. Eigenes Handeln ist gefragt. Eine Portion Selbstdisziplin ist fur die
Durchfiihrung wichtig und auch eine klare Entscheidung, die als Start gebraucht wird.

Wir kénnen nur jedem raten, dass er wach wird, seine Gesundheit bewusster betrachtet und sie

in die eigenen Hande nimmt. Dann ist eine Entscheidung fir eine Stoffwechselkur leicht.
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Was sind die 5 Voraussetzungen fiir eine Stoffwechselkur?

Bevor du jedoch beginnst, erfiille die folgenden Bedingungen, mit deren Hilfe du wahrend der
Stoffwechselkur auf einem guten Fundament baust!

// Informiere dich ausfihrlich tber die Stoffwechselkur!

// Rede mit Menschen, die bereits eine SWK durchgefuhrt haben.

// Hoére auf deinen Kérper!

// Richte deine Gedanken auf den Erfolg der Stoffwechselkur aus!

// Halte Ricksprache mit einem Arzt, wenn du unsicher bist, Symptome einer Krankheit hast

oder regelmalig Medikamente nimmst!

Was sind die 12 Griinde fiir eine Stoffwechselkur?

Es ist erstaunlich, was fir Verdnderungen sich wahrend und nach einer Stoffwechselkur zeigen.
Dazu gehéren nicht nur die dulleren sichtbaren Verdnderungen, sondern auch die, die in der
Denk- und Geflhlswelt passieren. Hier seien nur einige Beobachtungen genannt!

// Gesundes und schnelles Abnehmen vor allem an den sogenannten Problemzonen!

// Volle Leistungs- und bessere Konzentrationsfahigkeit sind moglich!

// Gesichts- und Kérperkonturen werden gestrafft!

// Haut sieht frischer und glatter aus!

// Cellulite bessert sich stark!

// Keine Mangelerscheinungen wihrend der Stoffwechselkur!

// Der Kérper wird entsduert und entgiftet!

// Durch Vitalstoffe wird die Zellregeneration angeregt!

// Der Anti-Aging-Effekt setzt ein!

// Neue Essgewohnheiten entstehen, die den Kérper in Balance halten!

// Der emotionale Zustand verbessert sich!

// Das Selbstbewusstsein erhdht sich!

// Die Freude am Leben wéchst!

Wie wird die Stoffwechselkur in den Alltag integriert?

Hier kénnen wir dir unsere eigenen Erfahrungen mitteilen. Fir unterwegs wahlen wir Gerichte,
die wir bequem mitnehmen kdénnen. Auch das Essen in Restaurants ist gut moglich. Sakira ist
viel unterwegs und speist Giberwiegend in Restaurants. Wahrend dieser Zeit bestellt sie meistens
Fisch und dazu eine Schiissel Salat oder gediinstetes Gemiise.

Sind wir bei Freunden oder Bekannten eingeladen, geniigt es, wenn wir sagen, dass wir eine
Stoffwechselkur durchfiihren und uns speziell erndhren. Sie freuen sich mit uns! Es ist reichlich
auf dem Tisch, was in den Erndhrungsplan passt.

Einfach kein Geheimnis daraus machen, sondern kommunizieren, dass einem der eigenen
Korper sowie die Gesundheit wichtig sind, sich selbst treu bleiben und mit gutem Beispiel

vorangehen.
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THE ACADEMY BY SAPHI —

Wir sind verantwortlich fiir das,

was wir tun und fiir das,
was wir nicht tun!

Moliére
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Read, meditate & live your Life

eBooks? Online Kurse? Meditationen? Einfach hier entlang ... E ji|:'l:|l E
1

[=]

Magische Rauhnachte

Deine Begleitung auf der Reise zurlick zu dir

Online Kurs wdhrend der Rauhndchte von Sakira Philipp
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Der Online Kurs ist etwas fir dich, wenn du dein Leben selbst in die Hand
nehmen und es sinnerfillt sowie gliicklich gestalten willst! Er begleitet dich
durch die 12 magischen Néchte, die jedes Jahr vom 25.12. bis zum 06.01.
des folgenden Jahres sind. Es ist eine Zeit, in der du am besten
herausfindest, wo du stehst, wohin du willst und welchen Weg du gehst.

In den Rauhnachten liegen die besten Bedingungen vor, mit denen du dich
mit deinem wahren Selbst verbindest, deine Einzigartigkeit entdeckst,

deine Bestimmung findest und so dein eigenes Leben kreierst.

Der Online Kurs ist deine Begleitung und die Anleitung, mit der du zur Ruhe
kommst, den Kompass deines Lebens neu einstellst und deinem Leben eine
bestmogliche Richtung gibst. Du bekommst ...

e einen Pre-Course

12 Module mit Wissen, Ubungen und all das, was du fiir die

jeweilige Rauhnacht brauchst

Meditationen & Bewusstseinsreisen

Rituale zu den einzelnen Rauhnachten

individuelle Tipps zur persénlichen und spirituellen Entwicklung

Mit dem Pre-Course bereitest du dich auf die Rauhnichte vor! Die
Meditationen unterstiitzen dich bei der Gewinnung neuer Erkenntnisse

und deren Manifestation.

Nutze die Zeit zwischen den Jahren! SchlielRe alte Dinge ab! Komm wieder
bei dir selbst an! Finde deine Vision fiir das neue Jahr und dartber hinaus!

Sei der, der du bist! Werde der, der du sein kannst!



Das Inselspiel - Neustart ins Leben

Das magische Spiel fiir einen sinnerfiillten Lebenswandel

eBook & Buch von Sakira Philipp

DAS INSELSPIEL
NEUSTART INS LEBEN

045 MAESCHE PIEL R ENEN SINNERF L 1EN EBENSWANDEL

SAURA PHILIFP

Wer sind die Treiber deines Lebens? Vermutlich weillt du es nicht! Dann
geht es dir so wie vielen anderen auch! Wie oft wunderst du dich, dass du
wieder so handelst, wie du eigentlich nicht mehr handeln wolltest. Du
verhaltst dich wieder so! Deine Geflihle beherrschen dich wie immer! Du
kaufst wieder Sachen, die lediglich eine Kopie deiner bereits vorhandenen
Kleidungsstlicke sind! Die Liste kénnen wir fortsetzen. Jeder kennt das!
Unbewusst wirst du gesteuert von deinen Glaubenssatzen und Werten. Mit
dem Inselspiel entdeckst du die Werte in verschiedenen Bereichen deines
Lebens! Finde deine jetzigen Treiber und Motivatoren! Mache dir diese
bewusst! Danach kannst du dein Leben mit Leichtigkeit sinnvoll und
bestmoglich gestalten! Wie?

Komm mit auf eine unbewohnte Insel! Gestalte dir die Insel und somit dein
Leben, indem du deine Einzigartigkeit erkennst, dein Potential entfaltest
und deine Bestimmung lebst! Mit dem Buch bekommst du das beste Know-

how!

Die wirkliche Macht der Gedanken

Wie Gedanken das Leben steuern & jeder es in der Hand hat

eBook & Buch von Sakira Philipp

DIE WIRKLICHE MACHT
DER GEDANKEN

WIE GERANKEN BAS LEREN STEVERN & JEDER £5 N DER WD il

SANEA PHILIPF

Ist dir bewusst, warum dein Leben so ist, wie es ist? Bist du im Einklang mit
deinem Leben, gliicklich und zufrieden? Oder spirst du irgendwie, dass du
nicht das Leben lebst, welches du leben willst? Du weillt aber auch nicht,
wie du aus dem Hamsterrad herauskommst und das Leben dnderst. Was ist
eine Losung?

Beginne bei deinen Gedanken! Wie das geht, das zeigt dir dieses Buch!
Deine Gedanken geben deinem Leben eine Richtung. Sie lassen dich in ein
Schneckenhaus zuriickziehen oder zuversichtlich nach vorn gehen.
Bestimmst du die Gedanken selbst, dann stellst du den Kompass deines
Lebens selbst ein. Mithilfe der Gedanken bringst du deinen Fokus auf das,
was fir dein Leben wichtig ist.

Hole dir mit diesem Buch Ideen und Erfahrungen, mit denen du deine
Gedanken neu ausrichtest, das Wesentliche herausfindest, Entscheidungen

mit Leichtigkeit triffst und deinen Weg gehst! Worauf wartest du noch?
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Autoren

Sakira Philipp

Sakira Philipp bringt als Autorin, Coach und Trainerin ihre
Erfahrungen und Erkenntnisse in die Welt. Viele Jahre war sie
in der Schul- und Erwachsenenbildung im In- und Ausland tatig.
Seit 2010 fihrt sie das Haus Saphi in Rietz-Neuendorf, das
Zentrum fiir bewusste Gesundheit. Hier gibt sie auch viele ihrer
Trainings, Ausbildungen und Coachings.

Sie ist u.a. Therapeutin fir Yoga, Reiki und andere Heilkinste,
Lehrtrainerin DVNLP, Trainerin fiir SpeedReading und Coach fir
Quantenheilung. Sie arbeitet integrativ, umfassend, intuitiv
und ganzheitlich. Sie unterstitzt auf korperlicher, geistiger und
seelischer Ebene und gibt damit eine gute Moglichkeit, wieder

in ein gesundes Gleichgewicht zu kommen.

Alles, was du in ihren Blichern, in ihren Blogs und in ihren
Trainings erfahrst, sind Moglichkeiten, mit denen sie bei ihrer persénlichen und spirituellen
Entwicklung die groRten Veranderungen erfahren hat. Sie beschreibt die Essenz, deren
Umsetzung es leichter macht, in guter Gesundheit seine Bestimmung zu finden und zu leben.

Mit einem gesunden Kérper ist ein besseres Leben bis ins hohe Alter moglich. Sie selbst weil3,
wie es sich anfuhlt, wenn einem der eigene Kérper nicht mehr wirklich zur Verfigung steht.
Fasten und eine innere Reinigung des Koérpers gehéren schon lange zu ihrem téglichen Leben
dazu. Die erste Stoffwechselkur fiihrte sie bereits 2012 durch. Seitdem gehort mindestens eine
Stoffwechselkur jahrlich zu ihrem Leben dazu. Seit vielen Jahren begleitet sie Menschen, die
erkannt haben, dass sie selbst etwas fir ihre Gesundheit tun kénnen und diese

eigenverantwortlich in die eigenen Hande nehmen.

lhre Angebote, Biicher, Online Kurse und Meditationen bekommst du auf den Webseiten:
www.saphi.de
www.drachenspuren.de

www.sakiraphilipp.com
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Thomas Schreiber

Thomas Schreiber, diplomierter Informatiker, Entwickler von
Software, Webdesigner und Inhaber der IT-Firma SoftSyncPro.
Seine Ideen will er in die Welt bringen und das nicht nur im
Bereich der IT, sondern auch im Bereich der Gesundheit. Er
mochte immer Menschen dafiir begeistern, ihre Gesundheit in
die eigenen Hande zu nehmen. Dazu gehéren fir ihn das
Wissen Uber Moglichkeiten und selbst ein Vorbild sein. Das
Buch zur Stoffwechselkur ist sein Beitrag, gemeinsam mit Sakira
Philipp das Wissen lber Moglichkeiten der Gesunderhaltung
des eigenen Korpers jedem zuganglich zu machen.

Thomas weil}, wenn er seine Berufung leben will, dann braucht

er einen gesunden Korper, einen starken Willen und einen

Verstand, auf den er sich verlassen kann. Aus einer gesunden,
effektiven Lebensweise erfolgt das automatisch. Seine beruflichen und privaten Erfolge
bestdtigen ihm die Richtigkeit.

Thomas ernadhrt sich bewusst gesund, betreibt Ausdauersport und praktiziert seit mehreren
Jahren regelmalig verschiedenste spirituelle Disziplinen, wie Yoga, Meditation und Fasten.

Die Stoffwechselkur fiihrte er zum ersten Mal im Jahr 2016 durch. Seitdem gehort die
Stoffwechselkur zu seinem jahrlichen Programm. Er begeistert Menschen fiir das, was er tut,

indem er lebt, was er sagt.

Seine weiteren Angebote erfdhrst du auf der Webseite.

www.softsyncpro.de
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Hinweise

Copyright, Haftungsausschluss & Datenschutz, Bildquellen

Haftungsausschluss

Inhalt des Buchangebotes

Der Autor Ubernimmt keinerlei Gewahr fir die Aktualitat, Richtigkeit und Vollstéandigkeit der
bereitgestellten Informationen in diesem Buch. Haftungsanspriiche gegen den Autor, welche sich
auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der
dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstiandiger
Informationen verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens des Autors
kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt. Alle Angebote sind
freibleibend und unverbindlich. Der Autor behélt es sich ausdricklich vor, Teile der Seiten oder

das gesamte Angebot ohne gesonderte Ankiindigung zu verandern, zu ergdnzen, zu l6schen.

Verweise und Links

Bei direkten oder indirekten Verweisen auf fremde Webseiten, die aullerhalb des
Verantwortungsbereiches des Autors liegen, wirde eine Haftungsverpflichtung ausschlielich in
dem Fall in Kraft treten, in dem der Autor von den Inhalten Kenntnis hat und es ihm technisch
moglich und zumutbar wiére, die Nutzung im Falle rechtswidriger Inhalte zu verhindern. Der Autor
erklart hiermit ausdrticklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung/Linkinformation keine illegalen
Inhalte auf den zu verlinkenden Seiten erkennbar waren. Auf die aktuelle und zukinftige
Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft der verlinkten/verkniipften Seiten hat der Autor
keinerlei Einfluss. Deshalb distanziert er sich hiermit ausdriicklich von allen Inhalten der
verlinkten/verknipften Seiten, die nach der Linksetzung verandert wurden. Diese Feststellung gilt
fir alle innerhalb des eigenen Internetangebotes im Zusammenhang mit diesem Buch gesetzten
Links und Verweise sowie fir Fremdeintrdge in vom Autor eingerichteten Gasteblichern,
Diskussionsforen, Linkverzeichnissen, Mailinglisten und in allen anderen Formen von
Datenbanken, auf deren Inhalt externe Schreibzugriffe moglich sind. Fiir illegale, fehlerhafte oder
unvollstandige Inhalte und insbesondere fiir Schiden, die aus der Nutzung oder Nichtnutzung
solcherart dargebotener Informationen entstehen, haftet allein der Anbieter der Seite, auf welche
verwiesen wurde, nicht derjenige, der Uber Links auf die jeweilige Veroffentlichung lediglich

verweist.
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Urheber- und Kennzeichenrecht

Der Autor ist bestrebt, in allen Publikationen die Urheberrechte der verwendeten Bilder, Grafiken,
Dokumente und Texte zu beachten, von ihm selbst erstellte Bilder, Grafiken, Tondokumente und
Texte zu nutzen oder auf lizenzfreie Grafiken, Tondokumente und Texte zuriickzugreifen. Alle
innerhalb des Buchangebotes genannten und ggf. durch Dritte geschiitzten Marken- und
Warenzeichen unterliegen uneingeschrankt den Bestimmungen des jeweils giltigen
Kennzeichenrechts und den Besitzrechten der jeweiligen eingetragenen Eigentimer. Allein
aufgrund der bloRen Nennung ist nicht der Schluss zu ziehen, dass Markenzeichen nicht durch
Rechte Dritter geschitzt sind! Das Copyright fiir veroffentlichte, vom Autor selbst erstellte Objekte
bleibt allein beim Autor der Seiten. Eine Vervielfaltigung oder Verwendung solcher Grafiken,
Dokumente und Texte in anderen elektronischen oder gedruckten Publikationen ist ohne

ausdricklich schriftliche Zustimmung des Autors nicht gestattet.

Datenschutz

Sofern innerhalb des Buchangebotes die Moglichkeit zur Eingabe persénlicher oder geschaftlicher
Daten (eMail-Adressen, Namen, Anschriften) besteht, so erfolgt die Preisgabe dieser Daten seitens
des Nutzers auf ausdriicklich freiwilliger Basis. Die Inanspruchnahme und Bezahlung aller
angebotenen Dienste sind, soweit technisch moglich und zumutbar, auch ohne Angabe solcher
Daten bzw. unter Angabe anonymisierter Daten oder eines Pseudonyms gestattet. Die Nutzung
der im Rahmen des Impressums oder vergleichbarer Angaben veroéffentlichten Kontaktdaten wie
Postanschriften, Telefon- und Faxnummern sowie eMail-Adressen durch Dritte zur Ubersendung
von nicht ausdriicklich angeforderten Informationen ist nicht gestattet. Rechtliche Schritte gegen
die Versender von sogenannten Spam-Mails bei VerstolRen gegen dieses Verbot sind ausdriicklich

vorbehalten.

Bildquellen

Cover SWK shutterstock.113529791©aleksandra.voinova
Cover Gedanken shutterstock.3330086990© pathoc

Cover Rauhnachte shutterstock.169823174©nadino

Cover Inselspiel fotolia.46003288©drossel

Paar shutterstock.143128357 ©natalia.hubbert
Thomas Schreiber thomas.schreiber©diana.nagler

Sakira Philipp sakira.philipp©privat
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